
 
 

ПРОГРАММА  
школьного спортивного клуба  «Горизонт»  

 
1. Вступление. 

Школьный спортивный  клуб «Горизонт» является союзом детей и взрослых, связанных 
едиными целями, деятельностью, гуманными отношениями. 
Программа клуба рассчитана на: 

 организацию наиболее полной возможности для воспитания гармоничной и активной 
личности воспитанников с  12  лет с учетом их возрастных и физических особенностей по 
принципу природосообразности; 

 расширение познавательной деятельности, укрепления знаний, полученных в школе; 

 формирование умений и навыков, способствующих выживанию в различных жизненных 
ситуациях; 

 воспитание гражданственности и патриотизма путем непосредственного ознакомления    
с    природно-климатическими,    географическими    и этнографическими особенностями 
посещаемых районов; 

 укрепление здоровья и наглядной пропаганды здорового образа жизни: 

 воспитание бережного отношения и любви к природе родного края и России. 
2. Условия реализации программы. 

Программа основана на естественнонаучных знаниях школьной программы, опыте 
гармоничного существования в природе, имеет  направления: 

 познавательное; 

 эстетическое; 

 спортивно-туристическое. 
3. Цель. 

Создание   условий   гармоничного,  физического   и   социально-психологического развития 
воспитанников  через организацию активного досуга, занятия спортивными видами туризма. 
 

4. Местом проведения теоретических занятий, клубных мероприятий. 
Местом проведения теоретических занятий и клубных мероприятий : 

 подвальное помещение по адресу: г.Северск, ул. Советская 13, подъезд 1   
 

5. Формы деятельности. 
Формы деятельности спортивного школьного клуба «Горизонт»: 

 практические и теоретические занятия по общей физической подготовке, начальной 
туристской подготовке и основам безопасности жизнедеятельности; 

 организация походов выходного дня, многодневных походов, слётов; 

 организация вечеров , встреч с путешественниками, представителями культуры и науки 
города; 

 сотрудничество со специалистами в соответствующих направлениях деятельности Клуба.   
 


